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MEDICAL PRODUCTS

NAVOD K POUZITI

BrownGuard 700 pas téhotensky typ 01 je vyroben z pruiného materidlu a zapina se na suchy zip.
Elasticky materidl je prodySny a umoznuje dobry odvod potu. Materidly pouZité na vyrobu pdsu jsou
nedrazdivé a neobsahuji latex. Mechanizmus ucinku téhotenského pasu spociva v redukci zatizeni predni
Casti téla zplsobené zvysujici se hmotnosti bficha v téhotenstvi pomoci integrovanych stabilizacnich
vyztuh v bederni oblasti a nastavitelnych taznych pasl v oblasti bficha. Tim dochazi k ulevé od tlaku na
bfisni sténu, panev a patef. K dosazeni poZzadovaného Ucinku je vidy potfeba zvolit spravnou velikost
téhotenského pasu.

Nazev zdravotnického prostiedku:

BrownGuard 700 pas téhotensky typ 01

Varianty zdravotnického prostredku:

e bederni vyztuhy, dopinaci tahy, vel. M — L

Uzivatelsky profil:

BrownGuard 700 pas téhotensky typ 01 je zdravotnickym prostfedkem uréenym k pouziti v domacim
prostredi i u poskytovatell zdravotnich sluzeb.

Urceny ucel pouziti zdravotnického prostiedku:
Zdravotnicky prostfedek uréeny k podpore bfisni stény a bederni patere béhem téhotenstvi.

Indikace:

e podpora bfiSni stény ve vyssim stadiu téhotenstvi s dirazem na spodni ¢ast bficha
e podpora bederni patere a snizeni bolestivosti zad zplsobené posturalnimi zménami béhem
téhotenstvi

Pokud téhotensky pas pouzivate poprvé, je vhodné jeho pouZiti konzultovat s oSetfujicim Iékafem, pfip.
aby byl zdravotni stav pravidelné Iékafem kontrolovan.
Kontraindikace:

e podrazdéna nebo jinak porusend pokozka
e akutni mokvajici koZni projevy
e precitlivélost na pouzité materialy

Vzhledem ke zndamym kontraindikacim by mél oSetfujici Iékar zvazit pouZiti téhotenského pdsu a posoudit
mozné riziko s terapeutickym prinosem zdravotnického prostredku.
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Cilova skupina pacientt:

Pacientky s indikaci podpory bfisni stény a bederni patefe béhem téhotenstvi a dale pacientky s vyse
zminénymi indikacemi. Téhotensky pas je uren k pouzZiti na zdravou, neporusenou pokozku a pro
vSechny vékové skupiny. Pouziti téhotenského pasu konzultujte se svym oSetfujicim lékafem.

Vedlejsi aginky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit predevsim pfi nespravné zvolené velikosti. Pfi nespravné zvolené
velikosti pasu muzZe dojit k nedostatecné fixaci a tim i k nedostatecnému terapeutickému ucinku. Prilis
maly pas mize tlakem zvySit u indikovanych stavl nepfijemné bolestivé projevy. U vnimavych
a precitlivélych jedinct mize dojit k iritaci pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba puchyrkd) v misté kontaktu
s materialem, ze kterého je téhotensky pas vyroben.

Jak zvolit spravnou velikost téhotenského pasu:

Pro dosazZeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit pouze zmérenim
obvodu pasu v misté ozna¢eném na obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv syndromy i nestability v téhotenstvi v oblasti bficha by mél posoudit Iékaf. Pokud jste problémy
v oblasti bficha pozorovaly poprvé, poradte se pred pouZivanim téhotenského pdsu s Vasim lékarem.
Nezacinejte samolécbu téhotenskym pasem, pokud neznate pficinu problému v oblasti bricha.

e k méfeni pouzivejte krejcovsky metr

e pozadejte o pomoc druhou osobu

e namérené hodnoty se v pribéhu Iécby mohou ménit - ovérte vidy spravnou velikost pred
pouzitim nového baleni téhotenského pdsu

velikost | obvod pasu v cm (bod t)

M 90-110

L 110-130

Pokud jsou namérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si s volbou velikosti
téhotenského pasu nejste jisty, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnickych potieb nebo
kontaktujte pfimo vyrobce.

Spravné zvolena velikost:

e pocitujete znatelny, nikoliv vSak nepfijemny tlak v oblasti bficha
e téhotensky pds nesjizdi a neshrnuje se
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Aplikace téhotenského pasu:

Téhotensky pds natdhneme pres bficho a zajistime suchym zipem tak, aby tlak nebyl nepfijemny. Z obou
stran dopneme v oblasti bficha tazné pdsy na suché zipy a dbdme na spravné umisténi vyztuh podél
bederni patere. Pfi oblékani by pas nemél byt v kontaktu s ostrymi predméty (napf¥. Sperky) nebo dlouhymi
nehty. Pokud pouzivate télovou kosmetiku, vyckejte s oblékanim pdsu cca 15 min. po aplikaci. V pfipadé
viditelného mechanického poskozeni pas dale nepouzivejte a nejlépe vymeénte za novy.

Osetifovani a udriba:
BrownGuard 700 pas téhotensky typ 01 je zdravotnickym prostfedkem uréenym pro opakované pouziti

jednou osobou. Svou Uc¢innost a bezpecnost si zachovava po dobu 12-ti mésicl od prvniho pouZiti pfi
dodrzeni nasledujicich pravidel:

e téhotensky pas lze prat v pracce (maximadlni teplota prani 30°C, mirny postup) mydlovym
roztokem nebo specialnim ptipravkem pro prani kompresivnich puncoch a bandazi, v ochranném
obalu (praci sacek)

e pfi prani nechte suché zipy vzdy zapnuté

e nepouZivejte avivaz

e nepoutzivejte odstfedovani, mokry téhotensky pas vymackejte mezi dvéma rucniky

e suste ve vodorovné poloze mimo primy zdroj tepla (radiator, slunce)

e téhotensky pds neZehlete

e maximalni mozny pocet pracich cykld je 60

e skladujte v suchu a temnu, nejlépe v origindlnim obalu

e do téhotenského pdsu nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte mista poskozena pouzivanim,
nenastrihdvejte okraje

e téhotensky pds nesmi pfijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi pfipravky

Zdravotnicky prostfedek smi byt bezpecné pouzivan 36 mésicl od data vyroby. Datum vyroby i expirace
jsou uvedeny na obalu zdravotnického prostfedku.

Osetfovaci symboly:

A:@:&@

Al
-\./

N —_—r —
‘T" A ﬁ y .
) \ Nepouzivat avivaz

Kdy nepouzivat:

®

Zdravotnicky prostfedek ihned prestante pouZivat, pokud pozorujete zhorSeni zdravotniho stavu, které by
mohlo mit souvislost s pouZivanim téhotenského pasu - v takovém pripadé se poradte se svym osetfujicim
|ékarem.

Materialové slozeni:

PU, PA, PES, plast

Tento zdravotnicky prostfedek neobsahuje léCivou latku, véetné derivat( lidské krve nebo plazmy, tkané
nebo burky lidského plvodu nebo jejich derivaty, tkané nebo bunky zvifeciho plvodu nebo jejich
derivaty.
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Likvidace:

Téhotensky pas je mozno likvidovat s béznym komunalnim odpadem, ptipadné odlozit do kontejneru
urceného na textil. Ackoliv je vyrobek urcen pro pouZiti na zdravou, neporusenou pokozku, neni
vylouceno, Ze béhem pouzivani doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami. V takovém pfipadé by mél byt
téhotensky pds zlikvidovan jako infekéni materidl. Pouzity material neni toxicky, pokud nedojde k jeho
horeni. Pouzity téhotensky pds nikdy nespalujte.

Jakakoliv zavaind nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym prostfedkem, by méla byt
hlasena vyrobci a pFislusnému organu élenského statu, v némz je uzivatel a/nebo pacient usazen.

Vyrobce:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec

Datum posledni revize textu: 19.12.2024
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